
您是移民家庭的父母吗？“Espace Parents”项目专为您设计！

作为父母，适应一个新的国家和新的文化并不是件容易的事情。在一个陌生的环境

中，您是否有时感到孤独或迷茫，特别是在教育孩子方面？您是否对如何处理原生

文化与本地文化之间的融合有疑虑？您是否在寻找如何有效引导孩子应对这些挑战

的方法？

“Espace Parents”项目就这些问题给您提供支持！

什么是Espace Parents？

该项目由社区组织、蒙特利尔大学和CIUSSS Centre-Sud（蒙特利尔中南部医疗中
心）共同开发，提供一系列9次工作坊，每次工作坊时长2小时。La Maisonnée得
到Espace Parents项目的支持，我们经过培训的活动组织者，能够帮助您在育儿过
程中得到帮助。该项目分为3个核心模块：

1. 理解移民对家庭的影响
2. 确实了解您孩子的需求和身份认同
3. 制定有效的育儿策略并解决育儿困难

在完成整个项目后，您将获得一份参与证书！

谁可以参加？

 您是一个5到17岁孩子的父母（爸爸或妈妈）吗？
 您是移民，且到达魁北克不超过5年吗？

如果您对这两个问题的回答是“是”，那么您有资格免费参加Espace Parents项目。

重要说明：此项目不接受被DPJ（儿童保护中心）干预中的家庭。

项目何时开始？

我们将在四月中旬开始两个工作坊，一个为法语，另外一个为普通话。



如何报名？

很简单！直接点进此链接：https://forms.office.com/r/56bEfimEzJ 。然后，我

们将安排一次面对面的或在线的见面，讨论具体细节并完成您的报名。

La Maisonnée团队将为您的育儿之路提供全方面的支持！

https://forms.office.com/r/56bEfimEzJ

